RONFLEMENTS ET APNEES DU SOMMEIL
RETROUVEZ UN SOMMEIL EFFICACE

CANULE APNDOR

Contre le ronflement et les apnées du sommeil

La canule Apndor est légere, par sa souplesse elle permet la déglutition de la salive et ne
provoque aucune blessure.

Le passage de l'air se trouve facilité jusqu'au larynx.

La respiration nocturne se fait parfaitement avec tous les avantages qui en découlent, en
particulier le retour a un sommeil naturel sans ronflement.



Retrouvez un sommeil efficace avec la Canule APNDOR

Canule de nouvelle génération, concue pour les patients souffrant
d'apnées du sommeil.

Elle peut sauver la vie!

Son utilisation pratique, ne vous dispense pas d'un contréle médical
malgré son efficacité.

Sa forme est particulierement aisée pour l'introduction en bouche,
jusqu'a la zone d'apnée et de ronflements, derriere la langue.



Conseils d'utilisation de la Canule APNDOR
Nouvelle Génération

Lacanule APNDOR, n'est pas un systeme universel pour le traitement de
I'apnée et dans certains cas, elle ne pourra pas remplacer la ventilation
par pression positive continue ou C.P.A.P.(Continuous Positive Airway Pressure)

¢ Un suivi médical reste indispensable
Le tube souple de la canule Apndor est en silicone meédical,
anallergique.

e Le tube se retire facilement en cas d'urgence
Il vous faudra quelques jours voir quelgues semaines pour vous vy
habituer. Faites cet effort, vous ne le regretterez pas.



Entretien de la Canule APNDOR

L'entretien est facile, Il suffit de la nettoyer chaque matin sous |'eau
froide savonneuse, en passant éventuellement un coton tige a
I'intérieur du tube de la canule si des mucosités se sont déposées.

Afin d'avoir une désinfection complete, nous vous conseillons de la
faire tremper quotidiennement, dans un verre avec une pastille de
produit désinfectant, comme pour une prothese dentaire.

Suivre le mode d'emploi des pastilles désinfectantes et bien rincer la
Canule Apndor avant de la réutiliser.

Un bon entretien de la canule Apndor doit pouvoir vous permettre une
utilisation satisfaisante. Le renouvellement est ensuite nécessaire au
bout d'un an pour des raisons de contamination microbienne et de
sécurité.



CE PRODUIT EST RESERVE AUX ADULTES.
Ce n'est pas un jouet et il doit étre tenu hors de |la portée des enfants.

Informations complémentaires importantes
La canule Apndor doit vous rendre un grand service.
Il est nécessaire que votre organisme s'habitue a ce corps étranger,
comme pour toutes les protheses qui servent a compenser un déficit,
que ce soit une prothese dentaire, auditive, lunettes, lentilles de

contact ou autre.

Une adaptation progressive est inévitable et doit aboutir presque
toujours a une tolérance satisfaisante. Cette période va de guelques
jours a 3 semaines.

La difficulté principale pour la tolérance de |'Apndor est le réflexe
nauséeux. Tres variable selon les personnes, certaines auront un
réflexe des que le tube touchera la langue. L'accoutumance devra donc

étre tres progressive selon les cas.



Notre objectif :

Vous faire profiter de notre expérience, qui ne doit en aucun cas venir
contredire les ordres ou conseils de votre médecin avec lequel vous
devez garder un contact suivi.

L'apnée du sommeil peut avoir des origines diverses, que le médecin
traitant votre probleme peut seul connaitre. C'est donc ce dernier qui
reste décisionnaire sur la prescription a suivre.

De fait, nous ne pouvons engager notre responsabilité sur |'utilisation
de la Canule Apndor.
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Méthode d'utilisation conseillée

e \/otre gorge doit progressivement s'habituer a ce corps étranger.

e Ne mettez pas la Canule Apndor en bouche avant de vous coucher,
vOous ne pourriez certainement pas la supporter.

e Faites vos premiers essais dans la journée. Introduisez doucement, le
bout du tube souple dans |la bouche, gardez-le quelques secondes, puis
de plus en plus longtemps. Sucez le tube, avalez la salive, machonnez-
le, pour vous habituer progressivement a cette présence.



N'insistez pas les premiers jours, enfoncez la canule, un peu plus loin
chaque fois dans la gorge, sans chercher a la mettre en place (fig. n°1).

Renouvelez le plus souvent possible I'expérience dans la journée par de
breves tentatives.

e Les dents doivent reposer sans
serrer, sur la partie dure de la canule
a positionner suivant (fig. n°1)

Le rebord de la canule se loge entre
les dents et |la [évre inférieure.

Fig. n°1
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Si les réflexes nauséeux sont importants, enfoncez le tube moins
profondément.

Des que vous serez habitué a la présence de la canule Apndor, vous
pourrez alors la mettre en place.

Si vous rencontrez toujours des difficultés, vous pouvez aussi
insensibiliser votre gorge.

Sucez 5mn avant l'introduction du tube, deux comprimés pour calmer
les maux de gorge, (vente libre en pharmacie), ou prenez une cuillere a
dessert de gel visqueux anesthésiant local plus puissant.

Ce produit n'est délivré que sur ordonnance, votre médecin pourrait
accepter de vous le prescrire.

Au bout de quelques jours vous devriez sans difficulté mettre la Canule
Apndor en place dans la bouche sans anesthésiant local et la supporter
toute la nuit.



La souplesse du tube permet la déglutition de la salive et ne provoque
que peu de géne. Le passage de l'air se fait parfaitement jusqu'au larynx
avec tous les avantages qui en découlent et en particulier le retour a un
sommeil naturel et normal.

De temps en temps, il est possible pendant la nuit, que votre Canule
APNDOR ne soit plus en bouche ce qui est fréquent.
Vous l'aurez retiré par un réflexe inconscient en dormant.

Remettez-la en place. Cela se produira de moins en moins souvent.

Chez certaines personnes, le port de la canule APNDOR asseche la
bouche ou au contraire pour d'autres, saliver plus qu'a la normale.

Ce phénomene se produit avec le port de toutes protheses ou appareils
dentaires, on s'y habitue rapidement.
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Soyez patients, confiants et persévérants !
Pour dormir enfin, avec La Canule APNDOR
¢ Allez vous coucher et détendez vous.

e Ne mettez pas la canule Apndor en place dans la bouche avant de
vous coucher vous auriez un exces de salive.

e Couchez vous et attendez que le sommeil arrive. A ce moment,
introduisez la canule Apndor dans la bouche et mettez la en place.

e Relachez votre machoire, détendez-vous, la salivation sera moins
importante. Si celle-ci persiste, mettez vous sur le dos afin de pouvoir
déglutir facilement.
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e Le sommeil arrivant, vous sentirez moins la présence de la canule et
vous pourrez vous endormir sur le coté.

e \/ous serez libre de tous vos mouvements.

e || est possible que vous soyez réveillé quelques fois au cours des
premieres nuits.

e En dormant et inconsciemment, votre langue chassera la canule.
Cette réaction instinctive est absolument normale et sera de moins en
moins fréquente.

e Progressivement votre corps s'habituera a cette présence pendant le
sommeil



PixelPro SAS ne pourra étre tenue pour responsable d'accidents
survenus lors d'un usage anormal et hors contréle d'un médecin.
Le ronflement et les apnées obstructives du sommeil peuvent avoir
des conséqguences graves.

Vous devez impérativement consulter votre médecin traitant, avant
toute utilisation de la canule Apndor.
Les conséquence d'un usage non adaptée ne peut en aucun cas engager
notre responsabilité de concepteur, fabricant ou distributeur.

La fabrication est réalisée avec des matériaux analgésiques par un
laboratoire spécialisé dans la fabrication de sondes médicales
et chirurgicales.

PixelPro SAS service APNDOR
22 rue des Sablons

75116 Paris

info@apndor.fr
Fax 09 56 42 00 18

www.apndor.fr
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